OVISNOST O DROGAMA

Ljetni semestar 2022/23 — ,Socijalni rad i ovisnosti”




Droge u Hrvatskoj
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Zlouporaba droga i ovisnost

Izvornik: NIDA (www.projectcork.org)



Zasto ljudi poénu konzumirati droge?

AJUCHINNOUVATON

) ) -

I DAt aZzavanjeNolr)

AKGIGRalNONSYINGVILGE

(INCETAS 2002)

Inicijacija moze zapoceti I:
EKSperimentalnem uporabom
Vrsnjackim pritiskom




Razumijevanje motivacije mladih za
konzumiranjem droga

1. Preuzimatelji rizika /
trazitelji uzitka

Drustveno
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IF You CAn'T Leawn 10 DO SomeTinG Wel,
LeaRN 10 ENJOY DOING It PoORLY,



Tipovi konzumenata droga

Enorenne varijollnosi i rasoor
KdjucUjuE

CEKSHER M EN Lellord

Redoviti (teski) konzumenti

Koenzumenti'oVISnIcI




Obrasci uporabe droga

ovisna

Intenzivna
namjenska




Cimbenici koji utjeé¢u na uporabu droga
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Droge i geni
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Okolisni ¢imbenici
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> Kulturne norme vezane uz uporabu droga takoder
djeluju kao snazne odrednice uporabe bilo
legalnintiliriliegalnih drega




Psihoaktivne droge (1)
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Psihoaktivne droge (2)
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» Postizu odredene ucinke interakcijom sa
sredisnjim zivéanim sustavom (CNS)

Carmichael (2001)



KorisStenje psihoaktivnih droga
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OISPEKiTaNjUdSKOgNponasanje

Voze bitiTkiasificiranonavisemnacina;
ukijucujucifiegalni'status; ucinke droga
~ Mijenja raspolozenje ili'svijest, 1ako
postoje I drugi'nacini da se to postigne:
= NP padebranstve, meditacija, ekstremni (I

NEEKStremni) Sportovi, SeKs. Djeca, naprimjer,
vVole mijenjati svijest tako da se vrte ukrug.




Stavovi oko problema uporabe droga
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Klasifikacija droga

Psinoaxiivne droges mozermo xlasificiratl orermna

njinovorn:

1, Staiysiy 2, Djalovanju i svyojsivire
|Siejeln) deEpresanti
KEMIjSKi Stimulans)
medicinski halucinogen:

socijaln jiel




Klasifikacija psihoaktivnih droga

Depresanti Stimulansi Halucinogeni
Alkohol Amfetamini LSD, DMT
Benzodiazepini Metamfetamin Meskalin
Opioidi Kokain PCP (andeoska prasina)
Inhalansi (nlapljiva | Nikotin Ketamine

otapala)

Barbiturati Khat (droga za 2vakanje) | Kanabis (visoke doze)
Kanabis (niske Kofein Carobne gljive
doze)

MDMA MDMA




CEStONMAJUNMNOYoLIoJNErZdravstvenen
50 NENHORIEME

~odilijecnika’ocekuju dobiti'odgovore na
pitanjaVezanauzprepliemralkenelandrega —
izostanak strucne osobe moze dovesti do
Krvoeg tretmana




Vrste problema (1)
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drukclji nzik'za zlouporabu'irovisnost

~ Uporaba droga moze utjecati'na sve
zivotne sfere, a problemi nisu ograniceni
samo na ovisnicki obrazac ponasanja




Vrste problema: Thorleyev model

Intoksikacija Redovita / ekscesivna
* Nezgode / ozljede uporat_)a
« Trovanje / mamurluk * Zdravlje
- Ul . .
* Apsentizam Financije

* Visokorizicno ponasanje Odnosi
Zanemarivanje djece

Ovisnost

» OStecCena kontrola

* Ponasanje usmjereno na drogu

* |zolacija / socijalni problemi

» Smetnje sustezanja i psihicke tegobe
« Zdravstveni problemi



Interaktivni model uporabe droga

Nacin primjene, ucinci, ‘ Droga ‘ Oblik, cijena, dostupnost,
djelovanje, Cistoca, Interakcije s drugim drogama,
snaga, kvaliteta prijasnje iskustvo

Uporaba droga
Iskustvo

ey &4 Woois

Fizitke / emocionalne reakcije, Gdje, kada, tko, kako, zaposlenje,
raspoloZenje, trenutno zdravlje, dob, socijalni kontekst, dostava,
tolerancija, znanje, uvjerenja, vrsnjaci, Iegalnost kultura, medij,
sjecanja, oCekivanja oglasavanje, dostupnost




Vazna terminologija
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Sto je Stetna uporaba? (MKB-10)
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Sto je ovisnost o drogama?
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Obiljezja ovisnosti
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(NIDA; www.projectcork.org)



Psiholoska Zudnja
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Tolerancija
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Sustezanje (1)
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Osoba uzima slichu tvar kako ne b
dozivjela gore opisane ucinke.




Sustezanje (2)
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DSM-5 kriteriji za
Poremecaje vezane uz psihoaktivne tvari
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co - Drugi'poremecajii(psihoticni; bipolarni; depresivni;
aNKSIOZNI; GRSESIVAGEKOMPUIZIVATRNEUTLOKOGRILIVATRS)

(DSM-5, AmeriCka psihijatrijska udruga, 2013.)



Poremecaji uzimanja psihoaktivnih tvari
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(DSM-5, AmeriCka psihijatrijska udruga, 2013.)



MKB-10 kriteriji za ovisnost
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(@) dOKazZ telErancije;
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i Tnteresa

(f) nastavljanje s uzimanjem supstanci unatoc jasnim
dokazima o stetnim posljedicama




Konfuzija pojmova

> “Addiction” — ogrzaZz¢ Koriintirans ugorage
drogaiinatocipatoloskomyponasanjun
cletiefinn neejziivninm oosljscliczirz

» DEPENUERCE = Za oznacavanje fizicke
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Ovisnost = bolest mozga
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(NIDA; www.projectcork.org)



NS

Glavni razlog zasto ljudi uzimaju
droge jest ono sto ona Cini
njihovom mozgu




Kako funkcionira sustav nagradivanja




movement

_~Sensations

vision

coordination



Prirodne nagrade podizu razinu dopamina
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Aktivacija sustava drogom

(NIDA; www.projectcork.org)



UcCinak droga na oslobadanje dopamina

METAMFETAMIN R KOKAIN
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Zasto ljudi jednostavno ne mogu
prestati s uzimanjem droga?
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Djelomic¢ni oporavak dopaminskih transportera
korisnika metamfetamina nakon dvogodisnje
apstinencije

/N £y

Normalna kontrola METH korisnik METH korisnik
(1 mj detox) (24 mj detoxa)
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ml/gm

(Volkow ND, i sur. 2001. Journal of Neuroscience 21, 9414-8.)
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Zasto ljudi jednostavno ne mogu
prestati s uzimanjem droga?
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